	Månedsplan G-19 september - oktober 2011

	Dato: 19.09 – 23.10

	Uke
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	38
19.09 – 25.09
	Trening 19.00
Kamp6.div

	Trening 20.45
	Kamp KM Borgen
(b) kl.20.00
	Kamp 2.lag Tune
(b) kl. 19.30
	Kamp 4.div
	Egentrening
Hospitering
	Kamp 2.lag DFI 2       (h)kl.17.00?

	39
26.09 – 02.10
	Trening 20.45
Kamp 6.div

	Trening 20.45
	Kamp 2.lag Hobøl
(b) kl.17.00 
	Kamp KM Kvik/Halden
(h) kl. 19.15
	Kamp 4.div
	Egentrening

Hospitering
	

	40
03.10 – 09.10
	Trening 19.00

	Kamp 6.div

	Trening 19.30


	Trening 19.00
	
	Kamp 2.lag Skogstrand 7er
(b) kl.15.00
	

	41
10.10 – 16.10
	Kamp 4.div Trening 20.45

	Trening 19.30
	Kamp KM Tistedalen
(h) kl.19.15
	Trening 19.00
	Kamp 4.div
	Kamp 6.div
	

	42
17.10 – 23.10
	Trening 19.00

	Trening 19.00
	
	Cup Danmark Avreise kl. ?????
	Cup Danmark
Kamp 4.div
	Cup Danmark
	Cup Danmark


· Det forventes at spillerne gjennomfører minimum 2 egentreningsøkter per uke (evt. hospitering). 

· Forfall SKAL meldes dersom du er forhindret fra å møte på trening

· Jon Arne Kristoffersen tlf. 481 07 675 (hovedtrener)
· Bjørn Arne Enger tlf. 901 44 764
· Jo Nerbøvik tlf. 908 68 610
· Rune Bergland tlf. 415 59 600
· Jan Sagholen tlf. 926 35 933 (oppmann)

